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Comment s'inscire ?

La journée Portes Ouvertes aura lieu le samedi
22 mars 2025 a de 9h a 13h au Lycée Frédeéric
Fays.

Remplir un dossier de candidature disponible :

- Au secrétariat du Lycée Fays ou par mail :

secretariat-eleves.0690103m@ac-lyon.fr

- Au BCCL ou a 'ASVBF

- A l'adresse mail : nicolas.barilleau@bccl.fr

- Sur le site du Comité du Rhone de Basket,

http://basketrhone.com

Dossier a retourner avant le 10 avril 2025 au
\secretarlat du lycee )

Les dossiers retenus seront convoqués au test de
détection :

mercredi 14 mai 2025 de 13h30 a 16h00

Détections pour le BCCL (U18M) :
mercredi 23 avril (inscription sur le site du BCCL)

Détections pour I'ASVBF (U18F) :

(Tous les candidats recevront un courrier lesN
informant de la décision du comité de séléction
apres les détéctions entre le 16 et le 20 mai 2025

L'acceptation définitive a la section sportive se
fera le 22 mai 2025.
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Procédure d'admission

Le recrutement se fait a partir des dossiers scolaires puis
les candidats retenus seront contactés pour la journée de
détection.

Conditions d'admission

\/ Mettre le Lycée Fays en voeu n°1 sur EDUCONNECT

Option complémentaire : EPPCS : Education Physique Pratiques
et Culture Sportives

3 Option déconseillée et peu compatible avec la section :

BFI : Bac Frangais International
STI2D : Science Technologie de l'Industrie et du Développement

Critéres de séléction

Résultats
scolaires

Comportement Niveau
scolaire sportif

Motivation

Présentation de la section

Lobjectif principal de la section basket est d'accompagner
les éléves dans un double projet alliant réussite scolaire et
progression sportive. La formation repose sur un équilibre
entre exigence scolaire et entrainements de haut niveau,
permettant aux jeunes joueurs et joueuses de se construire
aussi bien en tant qu'athlétes que citoyens responsables.

Vaoleurs indentitaires

Possion

Une section passionnée, c'est un
groupe qui cultive lamour du
basket-ball et l'envie de progresser
chaque jour.

Solidarité
Une section solidaire, c’est une
équipe ou chaque joueur/joueuse
grandit grace aux autres, dans un
esprit de transmission et de partage.

Responsabilité

Une section responsable, ce sont des
joueurs et joueuses engagés, qui respectent
les régles, les autres et les valeurs du sport,

aussi bien sur le terrain qu’en dehors.



Missions

Organisation des entrainements

Jour Horaires Lieu Type Groupe
Lundi | 16h00 - 17h30 Gymnase Développement Tous
.. . I]éveluppement De Barros individuel
Réussite scolaire Performance
ersonnel et i . Gymnase . . Hors clubs
Bt accompagnement f i ) sportive Mardi 16h00 - 17h30 Dg Barros Pré-collectif conventionnés
citoyennete
Mercredi | 08h00 - 10h00 Gymnase De\'/elc?p'pement Seconde
De Barros individuel
v Aménager les emplois V' Transmettre les valeurs V' Proposer une formation
du temps pour organiser du sport : respect, de qualité alliant . Gymnase .
de maniére harmonieuse engagement, solidarité développement  indivi- Jeudi 17h30 -19h00 De Barros Collectif ASVBF
et complémentaire les et dépassement de soi. duel personnalise et
tefnps de sport et ‘ , ' collectif. . Gymnase _
d'etude_ \/ Favonser l'epanou|s_ - . Vendredl 16h00'17h30 Armand COllectIf BCCL
v Proposer un soutien sement personnel. JParticiper aux compe-
scolaire et un suivi titions scolaires (UNSS)
personnalisé pour Vv Accompagner vers la sous les couleurs du
éviter le décrochage. vie d'adulte : gestion lycée (5x5 et 3x3).
v Aider a la construction du temps, responsabilite
d'une orientation réfléchie du quotidien et Encadrement
(entretien individuels developpement  de
et accompagnement l'autonomie.
dans les démarches
post-bac) o @
Cyril Nicolas
COULET BARILLEAU
. . . P Prof EP DEJEPS Bask
Dans la section sportive et scolaire du lycée Fays, les cours sont GO o
aménagés afin de permettre aux éléves de concilier exigences
scolaires et entrainements sportifs. Grace a un emploi du temps
adapté, ils peuvent suivre un parcours scolaire rigoureux tout en o
bénéficiant de créneaux dédiés a leur progression sportive. M

Préparateur Entraineur
Physique ASVBF



Contenu Sportif

3 Technique : Développement des fondamentaux individuels

La section a pour objectif de favoriser le développement individuel
du joueur ou de la joueuse, en lui offrant 'opportunité de renforcer
ses points forts ou de travailler sur ses points faibles. Elle met
'accent sur I'ameélioration personnelle lors des entrainements afin
d'étre complémentaire aux programmations des clubs.

t Tactique : Lire et décider dans le jeu collectif

Le second objectif est de développer les compétences tactiques du
joueur ou de la joueuse, en lui permettant de comprendre et d'appliquer
les principes stratégiques du jeu. Elle se concentre sur l'amélioration
de la prise de décision, la lecture du jeu et la réactivité, en complément
des entrainements tactiques des clubs.

) Mental

La section vise a renforcer les capacités mentales du joueur ou de la
joueuse, en travaillant sur la gestion du stress, la concentration et la
confiance en soi. Elle met laccent sur le développement de la
résilience et de 'état d’esprit positif.

&\ Physique

Le dernier objectif est le développement physique du joueur ou de la
joueuse, en consacrant du temps spécifique a l'amélioration de la
force, de la puissance et de la coordination.

Suivi scolaire et accompagnement

(& Aménagements pour concilier sport et études

Dans la section sportive et scolaire du lycée Fays, les cours sont
aménagés afin de permettre aux éléves de concilier exigences
scolaires et entrainements sportifs. Grace a un emploi du temps
adapté, ils peuvent suivre un parcours scolaire rigoureux tout en
bénéficiant de créneaux dédiés a leur progression sportive.

(7 Aide au travail personnel :

1. Suivi individualisé : Chaque éléve pourra bénéficier d'un suivi
personnalisé, avec entretiens réguliers. Cela permettra d’adapter
'emploi du temps, d’identifier les difficultés scolaires ou sportives
et d’'apporter des solutions sur mesure. Ces entretiens visent
également a accompagner les éléves dans leur orientation
post-bac, en les aidant a faire des choix éclairés concernant leur
parcours académique et sportif, tout en favorisant leur épanouissement
personnel et professionnel.

2. Temps d’étude supplémentaire : Si nécessaire, les créneaux de la
section pourront étre adaptés pour offrir aux éléves la possibilité
de faire leurs devoirs ou de réviser.

3. Tutorat: Mise en place d'un systéme de tutorat ot des éléves plus
avancés dans leurs études peuvent accompagner et guider les
plus jeunes.



251 Cours Emile Zola
69100 Villeurbanne

www.asvel-villeurbanne-basket-feminin.com
contact@asvbf.fr
04.78.85.70.66

Responsable section : Cyril COULET
46 rue Frédéric FAYS, 69100 Villeurbanne
cyril.coulet@ac-lyon.fr
secretariat-eleves.0690103m@ac-lyon.fr
04.72.91.39.50
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Basket Charpennes Croix Luizet

5 bis Rue Emile Duniére
69100 Villeurbanne

@  www.bcclfr
@ contact@beccl.fr
. 06.43.72.01.40
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